Nobba Brass & Nubbes medlemsbrev nr 4 2011

Juridisk radgivning
Tisdagar 17:30-19. Gratis juridisk rddgivning fér Nobbas medlemmar. Du kan fa
hjalp med att tolka myndighetsbrev, dverklaga beslut, fa skuldrddgivning. Du kan

ocksé fa vigledning om vart du ska vdnda dig i olika fragor. '
Bokning hos juristen dr bindande. Om du inte avbokar, utan bara uteblir :

frén ett mote, far du inte boka ny tid. Det 4&r manga som &r i behov av -
kostnadsfri juridisk rddgivning. 4

Kultur och idrott

Tack vare gott samarbete med olika teatrar och idrottsforeningar, kan vi
erbjuda biljetter till bade teatrar och olika sport- och idrottsevenemang.
Vi samarbetar bl a med de tre stora Stockholms-klubbarna.

Hall utkik efter foreldsare pa Nobba

Hall regelbunden koll p4 NBNs hemsida, for att fa aktuella datum for
foreldsare pa Nobba.

Vart mal ar att i framtiden hitta personer som vill foreldsa for oss i
foreningen varje vecka, det jobbar vi stenhart pa.

Har du nagot &mne som du vill férdjupa dig i, som du vill ldra dig mera om?
Kom géirna med forslag pa négot &mne, sé kanske vi kan forsoka hitta
nagon som kan berdtta om det.

Eller om du sjélv har nagot du vill dela med dig av till oss andra.

Kira medlem!
Det dr ditt eget engagemang, som styr foreningen i framtiden.
Vi ser giirna lite mer ”go” bland vara medlemmar, for att Nobba
ska bli en roltgare och mer levande forening.

Glom inte bort att komma till Nobbas medlemsmate 9 november, da vi
informerar om foreningens status, och berattar om vad som hant
foreningen under sensommaren och hosten.
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i Sommaren dr tyvérr odterkalleligen slut. Ute &r det gula
16v, for att pAminna om kantareller, inne har vi gula
ljuslagor, for att pdminna oss att det snart vinder och
blir ljust igen. Det har blivit dags att "kura skymning’
for oss alla, antingen vi vill eller inte.

m Det dr ocksa skordetid — for alla oss svampalskare,

| 4tminstone.

...och snart kommer det ner nagot vitt uppifran, som
samlas 1 hogar och drivor, och sedan bara ligger kvar
och ligger kvar, &dnda fram till i var — naturen ar ganska
slarvig av sig... synd man inte kan ga 1 ide!

Nere pd Nobba gér allt sin gilla gdng, men dnda inte riktigt. Vi har forsokt att hitta pd saker
som piggar upp oss i1 skymningszonen, fornya och bevara i lamplig blandning. Vi har fatt
ihop en del intressanta programpunkter under hosten pa Nobba.

Halloween lordag den 5 november

Fest pa Nobba for alla aldrar, mellan klockan 16-21. Direkt fran skymningszonen kommer alla
osaliga gastar, demoner, spoken och monster... bdva for krafterna som slipper loss i morkret.
Om du kénner dig liten och ensam pa jorden, och inte vill stanna i kojen med tdcket dver
huvudet, kom hit till Nobbas Halloweenfest och yla ikapp mot manen med oss!
Vilkommen i spoklabyrinten, pirayadammen, zoombiernas ansiktsmalningssalong...
gérna iford ndgon lagom otdck monsterklddsel... bast fantasi belonas! Barnen bjuds pa
varmkorv, saft och glasstarta.

...och luta dig sjélv lugnt tillbaka och lyssna till husbandets och de andra bandens musik! Moahahahaa!

-

Medlemsmote onsdag den 9 november

Klockan 19:00. Det ar viktigt att du kommer sa du far reda pa det
senaste om din forening, som under sommaren och hosten gatt igenom
en hel del.

Oppen Scen lordag den 26 november

Vi arrangerar Oppen Scen pa Nobba den 26 november kl 17-23.

Alla som vill dr vilkomna att begé upptridande pa scenen, bara det
ryms inom 15 minuter. Sjung, spela, l4s en dikt, trolla, stiuppkomikaze
— eller sitt ner och njut av att vara en i publiken.

Mat och dryck och fika till sjdlvkostnadspris.

Nobbas traditionella julfest, i ar lordag den 10 december
Nobbas Julbord l&dmnar inte mycket ovrigt att dnska. Sillar, lax, julskinka, prinskorv, kéttbullar med mera
och smaskiga efterrétter! Allt nedskdjt med Julmust! Tomten kommer med klappar till alla barnen och glada
Overraskningar till de stora. Dorrarna Sppnas kl 16 och festen pagar sé lange nidgon :
ar kvar, dock senast till kI 22. Pris 0-12 ar gratis, 13 och uppat 100 kr.

Kom in och betala och anmiil dig i god tid, sista anmélningsdag S december!

Nobba har oppet i julhelgen:

Du behdover inte sitta ensam i julhelgen.

Julafton, Juldagen och Annandagen har vi 6ppet 13-19, och avnjuter ett litet
julbord till sjdlvkostnadspris. Ingen féranmélan. Pumla

Medlemsmote 9 november kl 19, information om foreningens status
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Nyarsfest lordag den 31/12

Aven den i vara traditionella former — en festlig, trerétters nyérssupé, forratt, varmrétt, dessert.
Pris 0-12 ar gratis, 13 och uppét 100 kr.

Vi vakar in det nya aret p4 Nobba, mingel borjar kl 17:30, middag serveras kl 18.

Glom inte att anmala dig och betala i god tid, senast tisdag den 27 december!

Julgransplundring Tjugondag Knut, den 14 januari 2012!

Fest framst for barnen, kl 13-16. Nobbas gran stoppas tillbaka i kartongen, efter att ha blivit rensad pé
smillkarameller, pumlor* och glitter. Fiskdamm, ringlekar, dans kring granen, innan vi dansar ut julen.
Barnen far ldsk och varmkorv. Gratis for barnen! Foranmalan senast den 12 januari!

Sondagsoppet ar, eller borde vara, en hjartefraga for vara medlemmar
Vi behover fler medlemmar som kan hjélpa till pd sondagarna och halla 6ppet.
Som det dr nu gor personalen det. Fran borjan var det en efterfragan fran medlemmar,
som ledde till sondagsoppet, och det var medlemmarnas sak att halla 6ppet pé sondagar.
Men det rann snart ut 1 sanden, det dr fortfarande mest samma fatal som sliter med
det. Det krdvs mer av fler medlemmar, for att vi ska kunna fortsétta att halla
sondagsoppet. Om inte tvingas vi hélla stingt — och det vore ju trist.

Motionera mera numera!

Boule

spelade vi i somras ute pd Mariatorget, med varierande framgang. Det var ett litet nyborjargéing som spelade
ilag om 2 eller 3, och det finns plats for ménga fler. Nu ér vil inte vadret s tillaitande, men det finns
mdjlighet att spela inomhus, tillsammans med en annan forening hér 1 nérheten.

Om du ér intresserad, kom in till Nobba och anmaél dig till en plats i Boule-laget, om inte annat sé infor
nasta sommarsasong.

Badminton
Det finns badmintonbiljetter att kdpa for 80 kr. De géller i Eriksdalshallen.

Simning
Vill du simma gratis, kan du gora det i Gubbangsbadet (i Gubbangens skola) pa fredagskvéllar 20-21:30.
For att komma in, méste du himta nyckelbricka pa Nobba.

Innebandy
Om du vill spela innebandy, sa har Nobba ett eget lag, som spelar varje tisdagskvill kl 20-22 i Bjorkhagens
skola i gymnastiksalen. Ta med en egen klubba och kom med.

Nobbas gym

Nobbas gym har 6ppet vardagar kl 9-20:30, 16rdagar och sondagar till 18. Det &r bade populért och
vélbesokt. Dér finns 10pband och andra maskiner, det finns vikter och sandséickar.

Gymkortet kostar 300 kr per ér, dessutom maste du vara medlem i NBN.

Biljard

Nobba har skaffat ett biljardbord, ett riktigt fullstort Brunnswick! Kom ner och sla ett par bollar...

Vi planerar ocksa en biljardturnering av négot slag. Det blir match-schema dér alla méter alla, samt ett
slutspel med semi- och finalmatch. Det 4r tankt att spelas i 2-mannalag.

*julgranskulor

Medlemsmote 9 november kl 19, information om foreningens status
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Kurser

Hostens kurser ar i full ging. Som vanligt dr kurserna gratis, ddremot krdvs medlemskap i NBN for att fa
delta. Alla kurser héller till i Nobbas lokaler, Bjorngardsgatan 1B. Tel 08-720 10 10, T-bana Mariatorget.
Varens kurser kommer igang efter Trettondagen.

Mandagar

Gitarrkurser, grund- och fortséttningskurser. Kursperiod 5/9-19/12.
Kursledare: Tomas.

Unga 7-12 ar kI 17:30-18:15.

Vuxna nybérjare kl 18:30-19:15 Vuxna, fortséittning ki 19:30-20:45.
Medtag giirna egen gitarr!

Tisdagar
Meditationsyoga. Kursledare José. KI 17:00-18:30. Kursperiod 6/9-13/12.

Onsdagar

Skrattyoga. K1 17:30-18:30. Kursperiod 24/8-14/12.
Ledare: Lena och Zannah.

Icke medlemmar betalar 40 kr direkt till kursledaren.

Torsdagar

Datorkurs. K1 18-20. Kursperiod 8/9-24/11.
Kursledare: Patrick.

Depositionsavgift 200 kr, aterbetalas efter avslutad kurs.

Fredagar

Maleri och teckning. K1 18-20. Kursperiod 9/9-16/12.

Kursledare: Kent.

Kent lér ut skiss- och teckningsteknik, for att senare borja med olja.
Materialkostnad 250 kr, betalas till kursledaren.

Varterminen borjar den nya malarkursen efter jul-uppehall torsdagen 19 januari.

Lordagar

Fotoklubb kl 14-15. Verksamhetsperiod 10/9-10/12.

Behandlar savil stillbildsfotografering som rorliga bilder (film/video).

Det ska ocksé handla om digital teknik och vad man kan gora med film och bilder i datorn, dvs
efterbehandling. Ren datoriserad magi!

Vi ligger alla pa olika kunskapsnivaer, men lir oss av varandra.

Ring Robban for mer information, tel 0735 81 92 61.

Sjilvforsvar for nyborjare.

Kursledare: Victor Wahlberg.

Ar du triningsintresserad? Vill du ldra dig sjalvforsvar?

Anmdl dig till Victor 070 667 48 95, eller prata med Anette eller Nalle.
En kurs uteslutande for tjejer.

Varens kurser kommer igang efter Trettondagen.
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